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Неприятные состояния, такие как шум в ушах, головокружение, и прочие мелочи не
являются заболеваниями, и лечить их не стоит. Но они же показывают, что с вашим
организмом что-то явно не так. Поэтому на него стоит обращать внимание – и одним из
лучших средств по устранению как шума, так и причин, его вызывающих, является
ароматерапия.       

  Причины появления
  

Шумы в голове могут появляться по причине нарушения эндокринного баланса гормонов,
из-за проблем с сосудами и сердцем, из-за инфекции тоже. Но чаще всего появление
раздражающего навязчивого звука в голове связано с обычной усталостью, с
перенапряжением. Больные жалуются на шум, если у них дистония, проблемы с
позвоночником и шеей, или голова была травмирована. При пульсирующем звуке стоит
отнестись к нему внимательнее – он может быть признаком приближения
гипертонического криза, или даже первым симптомом наступления микроинфаркта.
Шумы, что могут принимать даже вполне приятные, мелодичные формы, порой
возникают из-за серьезного напряжения, после экзамена или перед разговором с
боссом. В общем, чем сильнее напряжение, тем хуже может быть. Порой шумы,
становящиеся причиной неудобства, доводят до спутанности в сознании, до повышения
температуры или нарушения координации движений, до рвоты даже.

  Как избавляться
  

Чтобы справиться с шумами, запаситесь успокаивающими маслами. Эффективнее всего
будут действовать против внутренней напряженности фиалка и жасмин, неплохой
эффект дает лемонграсс, он же цитронелла. Особенно эффективно терапия действует
на людей, по складу характера относящихся к мнительным, чувствительным. При
возможности надо совмещать лечение ароматерапией с традиционными методами
лечения.

  

Перенапряжение, как основная причина возникновения неприятного явления, лечится
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очень просто – отдыхом. Больной должен полежать в полной тишине, и желательно в
окружении эфирных масел. Если нет тех, что могут спасти от шума, можно использовать
любые масла седативного типа, или даже просто успокаивающие. Одновременно не
запрещено применять успокаивающие напитки, такие как чай с мятой или просто чай из
мяты, настой душицы, и так далее.

  

Прекрасным средством против навязчивых звуков станет аромамассаж – но он непрост и
не дешев.
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