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Существует огромное количество природных рецептов, что обеспечивают натуральное
воздействие на раны, убивая микробов и препятствуя распространению заболеваний.
Иногда они бывают еще более эффективными чем синтетические, благодаря
содержанию натуральных эфирных масел. 
1.    Ромашка
Просто, дешево и легко в применении. Обладает невероятным количеством свойств, что
полезны при ранении – противовоспалительными, вяжущими и конечно
антисептическими. Настой при правильном приготовлении помогает т воспаления десен
– просто масло так применять не желательно.       
2.    Эвкалипт 
Лучше всего взять масло – оно помогает эффективно заживить раны, обладает
антисептическими свойствами. Помогает уничтожить бактерии  и одновременно
предотвратить их появление в дальнейшем. Его используют более часто, чем другие
аптечные средства, потому что масло пусть и не слишком дешевле, но намного
эффективнее и намного, намного полезнее. 
3.    Почки сосны
Средство что добывать не так уж просто, но зато поиск просто прекрасен. Вместо масла
можно взять сосновый деготь, который содержится в почках – потому что он помогает
при таких серьезных заболеваниях, как даже экзема, и прекрасно спасает при просто
повреждениях кожи. 
4.    Подорожник
Простейшее средство привести в порядок рану. Обеззараживает, помогает привести в
порядок содранные коленки и порезанные пальцы в самых полевых условиях. 
5.    Чеснок
Помогает при уничтожении бактерий и вирусов внутри – его применяют благодаря
удивительным свойством огромного количества эфирных масел, обеспечивающих
великолепную защиту от заболеваний. Эффективен даже против самых стойких
бактериальных заражений. 
6.    Хрен 
Примерно то же что и чеснок – простое, эффективное средство для уничтожения
бактерий внутри организма и улучшения иммунитета. Велико содержание в том числе и
витамина С. 
7.    Синий василек
Известный еще в античные времена он применяется в мифологических рецептах, и
используется сегодня. Однако применять его надо максимально осторожно и в
небольших количествах.
8.    Тимьян
Прекрасное средство особенно в виде эфирного масла. Главное его преимущество -  в
невероятной эффективности. Кроме противобактериального эффекта он обладает еще
противовирусным, крайне редким воздействием для натурального средства. Его можно
использовать и как ароматическое средство, что обеззараживает воздух. Только надо
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применять его осторожно, оно может быть слегка опасно.
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