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В нашем мире существует огромное количество средств, которые помогают успокоить
кожу после солнечных ожогов. Но самыми безопасными и самыми эффективными все
равно являются натуральные средства – в том числе и эфирные масла. Но многие масла
просто реагируют на солнце, так что использовать для лечения солнечных ожогов
можно не все средства, предназначенные для успокоения кожи после ожога или
воспаления.

  

Если вы не смогли избежать солнечного ожога, то лучше всего приготовить средства из
лаванды, а также из эвкалипта, ромашки, розы. Неплохо может улучшать состояние
кожи и уж точно самочувствие, эфирное масло мяты. Самым эффективным в плане
устранения ожогов является средство не самое дешевое, но зато безопасное и с
приятным ароматом.       Это натуральное эфирное масло нероли, то есть цветков
апельсина, что обеспечивает приятное ощущение на коже, а также устранение
последствий солнечных ожогов. Кроме того, это масло особенно эффективно просто
потому, что оно помогает бороться с фотостарением кожи, которое является частым
следствием солнечных ожогов.

  

При раздражении очень неплохо действуют смеси. К примеру, та, что базируется на
масле жожоба. Базового масла берем пятьдесят миллилитров. К нему добавляем по
десять капель ценных масел нероли, лаванды а также и ромашки голубой. Собственно
вот и смесь, которую можно использовать.

  

За основу можно взять и масло авокадо. Его потребуется для смеси пять миллилитров.
Если добавить в базовое масло пять капель лавандового, то смесь выйдет достаточно
эффективной, чтобы ее просто так использовать. Миндальное масло использовать в
том же количестве – то есть в пяти миллилитров. Туда точно так же надо добавить пять
капель масла – только обязательно две капли использовать герани, а еще три добавить
ромашку – голубую или обычную. Смесь можно использовать.
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Не обязательно создавать смесь сложную из многих компонентов. Часто это неприятно
– потому что человек с ожогом просто не желает ждать, когда наконец будет смешано
все средство. Так что можно взять просто от пяти миллилитров любимого масла и до
пятидесяти. И добавить в него не более трех капель при минимальном количестве
базового масла. на 50 миллилитров потребуется десять капель. Добавлять можно и мяту
и лаванду, и ромашку, что считается компромиссом между эффективностью и
стоимостью.
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