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Природа на самом деле дарит нам намного больше полезного, чем мы привыкли думать.
Вот бананы – все прекрасно знают, что фрукт полезен, но мало кто понимает, что
пользу может приносить не только мякоть, но и кожура! Ее предпочитают выбрасывать
– а зря, и для тела и в быту натуральные эфирные масла кожуры могут быть просто
невероятно полезными. Мы представляем вам самые лучшие способы простого
использования ее в быту и не только.       

    
    1. Чистка      серебра

 Масла и просто остатки мякоти могут обеспечить прекрасную очистку серебра,     
даже если оно потемнело, его можно довести до состояния просто невероятного     
блеска. Причем самым эффективным      способом является размягчение кожуры в
блендере, и использование смеси в      качестве пасты для очистки поверхности. 
 
    2. Обувь      и кожа

 Если кожа теряет блеск, то можно использовать это средство для улучшения     
состояния кожи и для ее смягчения. Достаточно просто взять кожуру, и      натереть
внутренней частью выбранную поверхность. А потом протрите мокрой      тряпочкой,
чтобы на поверхности не осталось ничего лишнего – к примеру      сладости.   
    3. Отбеливание      зубов

 Великолепный способ сделать зубы белее, но при этом обойтись без     
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разрушения эмали, чувствительности, кариеса и так далее. Для начала почистите
зубы с пастой, чтобы      снять с них отложения, что помешают отбеливанию. Потом
просто натрите      поверхность мякотью с внутренней стороны кожицы, и при желании
сполосните      рот – но это не обязательно. Если не смывать эффект будет еще более    
 заметным.   
    4. Отбеливание      и питание

 Прекрасно реагирует на воздействие и кожа. Если вы желаете сделать цвет     
лица более ровным, избавиться от веснушек или пятен, или просто обеспечить      кожу
питанием и увлажнением, то это прекрасный выбор. Просто протирайте      кожу
несколько раз в день для питания или увлажнения. Также обратите      особенное
внимание на места веснушек или пятен, чтобы снизить их яркость      или вовсе убрать с
вашей кожи.   
    5. Против      моли

 Принято считать, что только эфирные масла типа лаванды отпугивают моль –     
но это не совсем так, к примеру, эфирные масла бананов прекрасно      справляются с
этим же заданием, но обеспечивают также и приятный запах на      поверхности вашей
одежды – особенно такое придется по душе детям, что как      правило терпеть не могут
лаванду.   
    6. Отеки      и укусы

 Если вас укусил комар или даже вы обзавелись занозой, успокоить место и     
помочь вытащить что жало осы, что обычную занозу, устранить воспаление, а      также
способствовать восстановлению может простое приложение прохладной      кожуры. 
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