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Это растение, которое также называется индийская ветиверия, относится в
биологической классификации к семейству злаков. Она находится в довольно близком
родстве со многими душистыми травами тропического леса. Это и лемонграсс, и
цитронелла, и пальмароза. Растет в диком виде ветивер на Цейлоне, в Бирме и Индии.
Эфирное масло, которое из него добывают, находится только в тонких корешках,
которые полетают собой основной грубый корень.      В длину такие побочные корешки
могут достигать и больше метра. В Индии издревле корешки этого растения
применялись для ароматизации жилища – их вплетали в коврики и занавески. Для
многих духов, которые заслужили мировую известность, масло ветивера стало одним из
главных компонентов.

  

На внутренние органы и системы это масло действует как слабительное, мочегонное
потогонное и сильный антисептик. Оказывает заметное воздействие на обмен веществ и
на омоложение организма в целом. Выводит из организма токсины, снимает боли как в
мышцах, так и в суставах. По всеобщему признанию является сильным афродизиаком.

  

Его стоит применять, если вы страдаете бессонницей или депрессией, пиелонефритом,
циститом, запорами, уретритом или простатитом. Полезно это мало будет и при ОРВИ,
артрите, артрозе, остеохондрозе, миозите, кишечных инфекциях.

  

В косметологии ветивер считается одним из лучших средств для увядающей кожи. Он
прекращает воспалительные процессы, ускоряет регенерацию кожи, омолаживает ее.
Прекрасно помогает против целлюлита.
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Применяется любым способом кроме микроклизм и тампонов. Комплиментарно маслам
жасмина, розы и цитрусовых.
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