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Это растение, которое относится к семейству бобовых, известно в Европе слабо. Но в
Центральной Америке несколько столетий а то и тысячелетий использовали его
целебные свойства, благодаря чему и прозвали это растение бальзамом.

  

Это тропическое дерево растет только в Центральной Америке, но там оно может
достигать двадцати пяти метров в высоту. Дерево потрясающе красиво, его ствол
всегда прямой и гладкий, листвы на ветках очень много, а цветы потрясают своим
ароматом. Все части этого растения содержат бальзамические вещества, которые
представлены там смолистым соком.      Получение основной массы бальзама
производится натуральным способом при помощи просто надрезов на коре. Он
застывает там густой массой, и тогда его собирают. Масло же получают именно из этого
древнего лечебного средства. Проводится дистилляция, но только в глубоком вакууме.
Это непростой способ, так что иногда используют для получения масла и древесину и
плоды – такие средства немного хуже по функциональности.

  

По традиции бальзам используется для того, чтобы лечить многочисленные
повреждения кожи. В том числе и экземы, и пролежней, сыпи и чесотки,  и многого,
многого другого. Известно масло и своим антипаразитарным действием, так как
прекрасно уничтожает клещей. Стимулирует работу сердечной мышцы, благодаря чему
повышает давление, улучшает функции легких.
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Считается, что основным его действием является бальзамическое,
противовоспалительное и стимулирующее, в том числе и рост клеток эпителия. Помогает
и при отхаркивании. Дома его лучше всего использовать для сухой кожи или для
заживления ран – на него кожа реагировать не будет, а  вот на бальзам может и
наблюдаться аллергия. Хорошо заметен эффект при использовании для лечения
простуды, гипотонии и даже ревматических болей. Для этих целей часто использовали
масло и в традиционной медицине Америки.

  

Аромат его сладок, и чем-то схож с ароматом ванили. Так что комплиментарных масел
достаточно много. Это и апельсин, и роза, и сандал, и знаменитые иланг-иланг и пачули.
Часто используют это масло в растворенном виде, в том числе и как составляющее
натуральной косметики.
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