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Латинское название этого растения - Boswellia Carterii. Масло получают из естественной
смолы дерева, которое произрастает в таких африканских странах, как Сомали,
Эритрея или Южная Аравия. Метод обычно – водно-паровая дистилляция.

  

Это масло является одним из древнейших и самых важных в истории и культуре
человеческой расы. Он был одним из главных составляющих культовых воскурений для
различных богов еще во времена древнего Египта. В страны, где произрастает это
дерево, несколько тысяч лет подряд отправляли специальные караваны для доставки
ладана.       Сейчас ладан не утратил своего ритуального значения, и используется во
многих религиях как способ очищения человека или места и изгнания нечистой силы.

  

В ароматерапии ладан обладает не меньшим значением, чем в религиозных культах. Это
один из самых лучших антисептиков легочного типа. Он прекрасно лечит все
заболевания легких и дыхательных путей, это ларингит, катар, бронхит, астма, и так
далее. По справедливости оно считается и одним из самых лучших средств по уходу за
кожей любого типа, так как заживляет язвы, раны, омолаживает кожу, помогает
рассасывать рубцы. Помогает и при облысении.

  

Масло ладана обладает прекрасным релаксирующим действием, прекрасно помогает
при болезненности менструации, менопаузе, нарушениях цикла. Редко, но может
вызвать аллергию. Может применяться при массаже, ваннах, аромалампах,
косметологии. Но беременным он противопоказан.
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