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Растение, которое называется «девясил высокий», может также носить название
дикого подсолнечника или животной травы, называется оно и медвежьим ухом, или
даже очень красиво – аманом, оманом. Лекарственные свойства растения известны
человеку уже несколько тысяч лет, и его эфирное масло давно считается одним из
лучших противовоспалительных веществ, вяжущих и заживляющих.       

  Особенности растения
  

Наименование девясила «высоким» появилось не просто так – высота стебля данной
травы может составлять до полутора метров, в рост небольшого человека. Стебель
волосистый, листья очень крупные, и снизу точно так же покрыты ворсинками. У него
красивые крупные цветы, желтые, в чем-то похожи на маргаритки. Это и понятно,
растение относится к семейству астровых, и в отличие от многих своих «собратьев»,
действительно полезно. Растет в Европе и в Азии, но разводят его и в Китае, и в Индии,
в Америке не культивируется и не выращивается, как и в Африке.

  Масло
  

Натуральное эфирное масло имеет сильное действие, отличается вязкой
консистенцией, бывает темно-желтым или коричневым, цвет тоже достаточно плотный.
Аромат очень приятный – мягкий, с оттенком дерева, слегка напоминает запах меда, и
ассоциируется с теплом, сладостью и лесом. Прекрасно смешивается с мягким сандалом
или ярким кедром, кипарисом, из цитрусовых с бергамотом. Создает изысканную пару с
пачули. Самые простые комплиментарные варианты – лаванда, корица, мимоза.

  Применение
  

Действие смеси эфирных масел, в которой есть этот компонент, чаще всего применяется
для обеззараживания воздуха или кожи, для очищения. В чистом виде обладает
потогонными и мочегонными свойствами, вяжущим и заживляющим, отхаркивающим
действием, понижает давление и способствует уничтожению грибков, благодаря чему
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нередко добавляется в смеси для ног. Применяется как в виде ароматерапии, так и
внутрь, но только не более чем по капле в день. Обычно при добавлении в ванну масло
расходуется из расчета две капли на стандартную ванну.

  

Необычное для ароматерапии масло просто потому, что слишком много поклонников
ароматерапии смотрят на экзотические растения. А ведь по эффективности оно не
уступает более популярным конкурентам. Стоимость масла сравнительно невелика.

  

Беременным рекомендуется быть с ним осторожными.
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