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Эфирные масла не просто помогают восстановить организм, успокоить нервы или
сделать воздух целебным, они еще и способны подарить нашему лицу молодость.
Лечебное воздействие масел на кожу неоспоримо и настолько велико, что они являются
активными компонентами огромного количества кремов и масок. Так почему бы не
использовать все их возможности, не переплачивая производителям?       

  Масло и основа
  

Растительное масло может быть двух типов – эфирное и жирное, оно же основное.
Эфирное нельзя применять в чистом виде, его обязательно смешать с базовым, а вот
базовое вполне может воздействовать и самостоятельно. Для максимального эффекта
желательно подбирать базовое масло и эфирное с одним воздействием.

  

Масло абрикосовых косточек нежно воздействует на морщины, и хорошо для кожи
вокруг глаз. Помогает бороться с морщинами и растительное масло виноградных
косточек – оно основа ухода за зрелой кожей, с прекрасными витаминными свойствами,
и способное справляться с первыми проявлениями раковых клеток. Миндальное масло
обладает прекрасными питательными свойствами, помогает устранить шелушение и
привести в порядок сухую кожу. Масло жожоба обладает сильным ароматом,
сильнейшим восстанавливающим и поддерживающим молодость действием, легкой
текстурой и высокой стоимостью. Оливковое масло распространенное средство по уходу
что за телом. что за лицом, что за волосами. Масло авокадо довольно жирное и
справляется со шрамами и с ожогами, а вот масло фундука наоборот, легкое и помогает
от угрей, комедонов, воспалений и так далее.

  Эфирные масла
  

Лечебное воздействие растительного базового масла усиливается, если добавить в него
эфирное масло – его нужно совсем немного, а действует оно очень сильно.
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Масло пихты считается прекрасным дополнением к легким маслам – оно тонизирует
кожу. В сочетании с маслом косточек винограда спасает зрелую кожу, с маслом
фундука приведет в порядок жирную. Масло чайного дерева – идеальный выбор для
жирной кожи, с антисептическим и противовоспалительным действием.

  

Масло лимона прекрасно тонизирует кожу, замедляет процессы старения и спасает от
плохого настроения. Оно используется также для сужения пор и для отбеливания лица.
Масло апельсина прекрасно скажется на коже сухой и дряблой, стареющей,
шелушащейся.

  

Восстановление клеток кожи лучше всего стимулирует масло розы. Его регулярное
использование – эквивалент подтяжкам. А в сочетании с легким базовым маслом его
можно наносить и на кожу вокруг глаз.

  

Универсальное масло для любого типа кожи – иланг-иланг.

  

Масло корицы помогает нормализовать цвет лица и справляться с бледностью кожи.

  

Эвкалипт помогает воспаленной коже, увядающей, обладает невероятным лечебным
воздействием.
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